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The liver is an essential organ in the human body that performs a wide range of
functions, including filtering blood, detoxifying harmful substances, and producing
important proteins. However, smoking has been shown to have a negative impact on
liver function parameters.

Cigarette smoke contains a multitude of toxic chemicals, including nicotine, carbon
monoxide, and various carcinogens, that can directly affect the liver. Studies have
shown that smoking is associated with an increased risk of liver disease, including non
-alcoholic fatty liver disease (NAFLD), alcoholic liver disease (ALD), and liver cancer.

One of the key liver function parameters affected by smoking is the level of liver
enzymes. Smoking has been linked to elevated levels of liver enzymes, such as alanine
aminotransferase (ALT) and aspartate aminotransferase (AST), which are markers
of liver damage. High levels of these enzymes indicate liver inflammation and cell
death, which can lead to liver dysfunction and disease.

In addition, smoking has been shown to impair liver regeneration and repair
mechanisms, which can further exacerbate liver damage. Smoking-induced oxidative
stress and inflammation can also contribute to the development of liver fibrosis,
cirrhosis, and ultimately, liver failure.

Furthermore, smoking can interact with other risk factors for liver disease, such as
alcohol consumption, obesity, and viral hepatitis, to further increase the risk of liver
damage. Research has shown that individuals who smoke and have other risk factors
are at a higher risk of developing severe liver disease compared to non-smokers.

In conclusion, smoking has a detrimental effect on liver function parameters and can
increase the risk of liver disease. It is essential for individuals to quit smoking and
adopt a healthy lifestyle to protect their liver health. Healthcare providers should
also be aware of the impact of smoking on liver function and screen patients for
smoking habits as part of their overall liver health assessment.
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ثحب حارتقا عورشم

ةلا زإو ، مدلا ةيفصت كلذ يف امب ، فئاظولا نم ةعساو ةعومجم يدؤي ناسن الإ مسج يف يساسأ وضع وه دبكلا
ريياعم ىلع يبلس ريثأت هل نيخدتلا نأ تبث دقف ، كلذ عمو . ةماهلا تانيتوربلا جاتنإو ، ةراضلا داوملا نم مومسلا

. دبكلا فئاظو

نوبركلا ديسكأ لوأو نيتوكينلا كلذ يف امب ، ةماسلا ةيئايميكلا داوملا نم ةعومجم ىلع رئاجسلا ناخد يوتحي
نيخدتلا نأ تاساردلا ترهظأ دقو . دبكلا ىلع رشابم لكشب رثؤت نأ نكمي يتلا ، ناطرسلل ةببسملا داوملا ضعبو
ضرمو ،(NAFLD) يلوحكلا ريغ ينهدلا دبكلا ضرم كلذ يف امب ، دبكلا ضارمأب ةباص الإ رطخ ةدايزب طبترم

. دبكلا ناطرسو ،(ALD) يلوحكلا دبكلا

نيخدتلا طبترا دقل . دبكلا تاميزنإ ىوتسم يه نيخدتلا ب ةرثأتملا دبكلا ةفيظول ةيسيئرلا ريياعملا نم ةدحاو
،(AST) زاريفسنارتونيمأ تاترابس والأ (ALT) زاريفسنارتونيمأ نين الألا لثم ، دبكلا تاميزنإ تايوتسم عافتراب

، اي لا خلا تومو دبكلا باهتلا ىلإ تاميزن الإ هذه نم ةيلا علا تايوتسملا ريشت . دبكلا فلت ىلع تارشؤم ربتعت يتلا
. ضرمو دبكلا فئاظو يف للخ ىلإ يدؤي نأ نكمي امم

فلت مقافت نم ديزي نأ نكمي امم الإصلاح، تايلآو دبكلا ديدجت قيعي نيخدتلا نأ تبث دقف ، كلذ ىلإ ةفاض بالإ
يفو ، عمشتلا و ، دبكلا فيلت ريوطت يف اًضيأ نيخدتلا نع جتانلا باهتلا و يدسكأتلا طغضلا مهسي نأ نكمي . دبكلا

. دبكلا لشف ، ةياهنلا

و ، لوحكلا لاك هتسا لثم ، دبكلا ضارم لأ ىرخأ رطخ لماوع عم نيخدتلا لعافتي نأ نكمي ، كلذ ىلع ةو علا
نونخدي نيذلا دارف الأ نأ ثاحب الأ ترهظأ دقو . دبكلا فلت رطخ نم ديزي امم ، يسوريفلا دبكلا باهتلا و ، ةنمسلا

. نينخدملا ريغب ةنراقم ةريطخ دبك ضارمأ ريوطتل ةضرع رثكأ مه ىرخأ رطخ لماوع نم نوناعيو



نم . دبكلا ضارمأب ةباص الإ رطخ نم ديزي نأ نكميو دبكلا فئاظو ريياعم ىلع راض ريثأت نيخدتلل ، ماتخلا يف
يمدقم ىلع بجي . ةيدبكلا مهتحص ةيامحل يحص ةايح طمن نونبتيو نيخدتلا نع دارف الأ فقوتي نأ يرورضلا

نيخدتلا ةداعل ىضرملا صحفو دبكلا ةفيظو ىلع نيخدتلا ريثأتب ملع ىلع اونوكي نأ اًضيأ ةيحصلا ةياعرلا
. لماشلا ةيدبكلا مهتحص مييقت نم ءزجك
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